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EDITORIAL

E studiantes que 1nvestigan, conocimiento que transforma.

A la comunidad universitaria:

Con gran satisfaccion presentamos el nimero Primavera 2026 de Ingenium,
publicaciéon que tiene como propdsito acercar a nuestra comunidad y a la
sociedad al trabajo de investigacion que se desarrolla en nuestra Universidad.
Esta edicién posee un valor especial, pues retine contribuciones que tienen como
protagonistas a nuestras y nuestros estudiantes, quienes, desde distintos espacios
formativos y académicos, participan activamente en la construccion de
conocimiento y en la bisqueda de respuestas a problematicas relevantes de
nuestro entorno.

La investigacion universitaria constituye mucho mas que una actividad
académica. Es una oportunidad para formular preguntas, analizar la realidad con
rigor, desarrollar pensamiento critico y generar propuestas que contribuyan al
bienestar social. En este sentido, los trabajos que integran este nimero son
muestra del compromiso, la creatividad y la sensibilidad de estudiantes que han
encontrado en la investigacion una via para comprender mejor los desafios de
nuestro tiempo.

Las paginas que conforman esta edicién reflejan la riqueza y diversidad de
intereses presentes en nuestra comunidad académica. Encontraremos reflexiones
sobre justicia y pluralidad juridica, estudios relacionados con la violencia y sus
distintas expresiones, propuestas para fortalecer una educacién superior mas
humanista e inclusiva, asi como investigaciones centradas en la salud mental, la
calidad de vida y los procesos de desarrollo humano. Asimismo, se presentan
proyectos vinculados con la innovacién cientifica y tecnolégica, que exploran
alternativas para atender problematicas ambientales y generar aportaciones con
potencial impacto en la salud y el bienestar de las personas.

Estas contribuciones provienen de distintos escenarios de formacién
investigativa: tesis doctorales, estancias de investigacion de estudiantes
nacionales e internacionales, y, proyectos reconocidos en los concursos de
carteles y charlas cientificas de la Jornada de Investigacién 2026. Cada uno de
ellos representa el esfuerzo de estudiantes que han dedicado tiempo, disciplina y
entusiasmo a profundizar en temas de interés cientifico y social, acompanados
por docentes, investigadores y comunidades académicas que enriquecen estos
procesos de aprendizaje.



Como institucién, reconocemos que la formacién integral implica generar
oportunidades para que el estudiantado participe de manera activa en la
produccién y divulgacién del conocimiento. Cuando una estudiante o un
estudiante investiga, no solo desarrolla competencias académicas y
profesionales; también fortalece su capacidad para analizar criticamente la
realidad, dialogar con distintas perspectivas y asumir un compromiso ético con la
transformacién de su contexto. Por ello, impulsar la investigacion desde las
etapas formativas constituye una tarea fundamental para la vida universitaria.

Esta edicién de Ingenium es, ante todo, una invitacion a reconocer el talento, la
dedicacién y la capacidad de nuestras y nuestros estudiantes para generar
conocimiento pertinente y significativo. Esperamos que los trabajos aqui
reunidos inspiren nuevas preguntas, motiven futuras investigaciones y
fortalezcan el interés del estudiantado por participar en los diversos espacios que
la Universidad ofrece para el desarrollo de la investigacion.

Agradecemos a quienes hicieron posible este nimero y felicitamos a las y los
autores por compartir con generosidad los resultados de su trabajo. Que estas
paginas sean también un reconocimiento al papel fundamental que el
estudiantado desempenia en la construccién de una comunidad universitaria
comprometida con el conocimiento, la reflexién critica y la transformacion
social.

Dra. Xochit]l Judith Sanchez LLozano
Directora de Investigacién y Posgrado
Universidad Iberoamericana Leén



B IR e

Hacia una justicia en plural: critica al fundamento
moderno del derecho desde la justicia indigena.

Sophia Pérez Fuentes Sacramenio

e

Doctora en Ciencias Sociales, Complejidad e Interdisciplinariedad. Departamento de Ciencias Sociales y
Humanidades, Coordinadora de la Maestria en Derecho Constitucional y Amparo.

La investigacién que se realizé en el Doctorado de
Ciencias Sociales, Complejidad e Interdisciplinarie-
dad (DCSCI) tiene como objeto cuestionar el funda-
mento del derecho moderno desde una perspectiva
filoséfica, analizando las consecuencias de la exclu-
sion de las cosmovisiones indigenas en la construc-
cién del concepto de justicia, implicando un didlogo
interdisciplinario entre la filosofia, derecho y episte-
mologia, para explorar las posibilidades de una trans-
formacion epistemolégica en la fundamentacién del
derecho a partir de las concepciones de justicia de los
pueblos originarios.

Cuenta con un enfoque cualitativo, orientado a la
comprensién y analisis critico de los fundamentos
filoséficos del derecho y su relacién con las cosmovi-
siones indigenas utilizando la hermenéutica filoséfica
con la epistemologia decolonial, entendiendo que
toda interpretacion del derecho se encuentra mediada

— '

por estructuras histéricas de poder y conocimiento,
permitiendo analizar cémo el pensamiento moderno
europeo impuso un paradigma juridico universal y
cémo, desde América Latina, es posible repensar el
derecho desde otros horizontes epistémicos.

La nocién de justicia se ha desarrollado desde la
filosofia occidental, la cual responde al marco de la
epistemologia moderna, constituyéndose sobre la
racionalidad cartesiana y el pensamiento ilustrado,
estableciendo jerarquias que privilegiaron al sujeto
europeo como portador exclusivo de la razén. Este
enfoque hegemonico redujo otras formas de conoci-
miento, invisibilizando los saberes comunitarios
(Dussel, 2002; Foucault, 1994).

Frente a las tradiciones europeas, la epistemologia
decolonial se fundamenta en la critica al eurocentris-
mo y a la colonialidad del saber, busca recuperar los



conocimientos que fueron subordinados o negados
por la modernidad colonial. Autores como Quijano,
Mignolo y Dussel proponen una ruptura con la 16gica
moderna del conocimiento para construir una racio-
nalidad plural, situada y contextualizada (Quijano,
2002; Mignolo, 2007; Dussel, 2020). Esta epistemo-
logia critica el poder colonial que impuso jerarquias
raciales y culturales, generando resistencias que
permiten oponerse al conocimiento hegemonico reco-
nociendo los saberes subalternos (Grosfoguel, 2007).

Sistema Juridico Indigena.
A partir de este reconocimiento se destaca el Sistema

Juridico Indigena, entendido como el conjunto de
normas, practicas, instituciones y saberes que regulan
la vida comunitaria de los pueblos originarios, basado
en principios de colectividad, didlogo y equilibrio con
la naturaleza. A diferencia del derecho occidental,
cuya logica punitiva privilegia el castigo, el Sistema
Juridico Indigena se orienta a la restitucién de la
armonia y la reintegracion del infractor en la comuni-
dad (Konrad-Adenauer-Stiftung, 2020). Partiendo de
la asamblea como espacio de deliberacién colectiva,
donde la palabra compartida y el consenso constitu-
yen la fuente del derecho.

Para su desarrollo requiere reconocimiento de la
capacidad de autogobernarse, organizarse y decidir
sobre sus asuntos internos, conforme a sus tradiciones
y normas (Hopkins & Pineda, 2021). De manera
particular, se estudian las experiencias del zapatismo,
los raramuri y del pueblo Hinaitho de Guanajuato,

ejemplos que muestran como la justicia indigena
constituye una alternativa concreta al modelo juridico
estatal, orientada hacia la armonia, la colectividad y el
equilibrio con la comunidad (Fernandez, 2014; Velas-
co 2025; Asamblea Ejidal de la Comunidad Cruz del
Palmar, 2024).

El pluralismo juridico no es una excepcién al derecho
estatal, es principio de una justicia intercultural capaz
de articular distintos sistemas normativos en condi-
ciones de igualdad y respeto mutuo (De Sousa Santos,
2010). Lo anterior implica el reconocimiento de la
asamblea como la base organizativa de los pueblos
originarios, entendida como un sistema democratico y
dialégico donde la palabra es fundamental al consti-
tuirse como medio de acuerdo y construccion de
proyectos para la justicia comunitaria, orientada al
bienestar de las personas y del colectivo, la cual se
sostiene en la nocién del buen vivir.

Conclusién.
A partir de lo revisado se propone que el fundamento

filoséfico indigena se encuentra en la armonia, enten-
dida como el principio ético y filoséfico central del
Sistema Juridico Indigena dando sentido a la asam-
blea y a la comunidad. La armonia no es un ideal
abstracto, sino una practica concreta que se expresa
en las asambleas, los consejos y las ceremonias de
reconciliacién, cuestionando los limites de la raciona-

lidad moderna y abre la posibilidad de un derecho
orientado al buen vivir (sumak kawsay), donde la
justicia se concibe como parte inseparable de la vida
comunitaria.
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L a violencia que nos atraviesa: mirada desde Zacatecas.

David Francisco Aguilar Carlos

Doctorando en Ciencia Politica por la Universidad Autonoma de Zacatecas. Estudiante de estancia de
investigacion en la Universidad Iberoamericana Leon. daguilarc92@ gmail.com

El proyecto de investigacién titulado La conexion
politica: violencia criminal en la zona metropolitana
Zacatecas-Guadalupe (2010-2023) es un esfuerzo
para comprender la 16gica de la violencia en la region
centro del estado zacatecano. Se trata de un estudio
que pretende ofrecer una aproximacién para com-
prender el origen de la violencia. A través de un
rastreo de notas periodisticas, reconstruccién de los
hechos e interpretacién de literatura especializada es
como se contextualizan las violencias directas y
estructurales.

En este sentido se plantearon las siguientes cuestiones
a modo de guia: ;Cudl es 16gica de ejecutar acciones
violentas? ;Existe una relacién adyacente entre la

violencia criminal y el mundo politico? El argumento
central de esta investigacion es que cualquier tipo de
agresion, sobre todo la violencia criminal, involucra
un sentido y que la explicacion especifica de dicha

significacién es importante en todas y cada una de
sus dimensiones. La violencia remite al acto violen-
to, tiene una definicién legal pero también abarca
dimensiones morales, practicas y politicas. Dichas
dimensiones cambian, historica y espacialmente, por
lo tanto, consideramos la violencia como un fenéme-
no contingente en constante transformacion.

Por lo tanto, a través de revisiones preliminares, se ha
encontrado que Zacatecas no presentd una particula-
ridad llamativa, mas alla del control logistico para el
trasiego de drogas. El incremento en los actos violen-
tos en Zacatecas se desarrollé, mas o menos, parale-
lamente a los del territorio nacional. A pesar de no
contar con una operaciéon militarizada como en
Michoacan (Olmos, 2015), los hechos parecen
responder a lo que Lépez Pacheco (2023) identifica
en cuatro ejes: a) el uso de la dimension expresiva del
terror, b) un panorama general de los indicadores de




la violencia, c¢) la particularidad territorial de Zacate-

cas y d) la respuesta de las autoridades y la impuni-
dad.

Asi pues, nos encontramos con un fenémeno que a
pesar de su brutalidad y su caracter excluyente
también es una forma de insercién y formacién politi-
ca.

En este contexto, determinamos los atributos peculia-
res de la regién centro del estado y planteamos las
siguientes interrogantes que nos ayudan a explicar la
l6gica de la violencia en el territorio zacatecano. En
primer lugar, ;a qué factores responde la violencia en
la regién? En segundo lugar, ;cudl ha sido el proceso
histérico de la violencia criminal en Zacatecas? Y por
dltimo, ;qué elementos explican el aumento de la
violencia criminal en el estado de Zacatecas entre los

afios 2010 y 2023?

Durante los meses febrero y marzo de 2026 fue lleva-
da a cabo una estancia de investigacién como asigna-
tura por parte del programa de Doctorado en Ciencia
Politica de la Universidad Auténoma de Zacatecas.

Dicha estancia fue planeada en la Umniversidad
Iberoamericana Leén bajo la direccion del Dr. Fabri-
z10 Lorusso. Durante la estancia se cont6 con el apoyo
total de la institucién con acceso al acervo bibliografi-
co, la participacién en diversos eventos académicos,
asi como la oportunidad para presentar el proyecto de
investigaciéon propio en una sesion de retroalimenta-
ci6n del Seminario Permanente del Cuerpo Académi-
co en Desigualdad Social.

La violencia en Zacatecas no es solo una cifra en los
periédicos ni un tema de especialistas en seguridad
publica. Es una realidad sentida en las calles, en las
conversaciones cotidianas y en la manera en que
imaginamos nuestro futuro. Hablar de ello no signifi-
ca quedarnos en el miedo, sino reconocer lo que nos
afecta y abrir espacios para la reflexion. Este texto
busca compartir algunas claves para entender c6mo se
ha transformado la violencia en nuestro estado y qué
significa para quienes lo habitamos.

Referencias.
Lépez Pacheco, J. (2023). Zacatecas (2020-2023): exclu-

sién, guerras y violencia. Violencia criminal en México en

la pospandemia, 13-19.
Olmos, J. G. (2015). Batallas de Michoacdn. Ediciones
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Prictica docente humanista en Educacién Superior.

Bartolo Atilio Castellanos Arias

Psicélogo, investigador y docente del Departamento de Psicologia, Facultad de Ciencias y Humanidades
Universidad de El Salvador. bartolo.castellanos@ues.edu.sv. Orcid: 0000-0002-5037-775X

Este articulo presenta la construccién tedrica del
proyecto doctoral sobre Practica docente humanista
en Educacion Superior del programa de Doctorado en
Educacion con Especialidad en Educaciéon Superior
de la Universidad de El Salvador en el cual estoy
matriculado. Dicho programa, me permitié realizar la
pasantia académica investigativa en la Universidad
Iberoamericana de Leén, Guanajuato, México del 13
de abril al 13 de mayo del 2026.

Tal como lo establecen Léopez Calva (2000), 1a docen-
cia puede ser entendida desde tres enfoques. Desde el
primero, ellos la enuncian como una practica, en el
sentido de “saber hacer” (el arte de enseiiar), sobre
todo, entendido como el proceso sobre el cual existe
una transmisiéon de conocimientos. Desde el segundo,
como una practica técnica (como un saber hacer
altamente especializado, mas alla del arte de ensenar),
cuya finalidad es la capacitacion de personal competi-
tivo para el trabajo. Finalmente, la refieren como una

praxis humana y humanizante.

R — 0 I

Estos enfoques, sin dudas, guardan una estrecha
relacién con la Educacién Superior, vista como una
practica de la libertad, que debe orientar el comporta-
miento de los docentes en las aulas universitarias para
que busquen en los educandos, en palabras de Freire
(1970) “una verdadera praxis, reflexion y accién del
hombre sobre el mundo para transformarlo™. (p. 7).
En tal sentido es inexorable la promocion de aspectos
fundamentales que enmarcan la dignidad de la perso-
na, diversidad y la autonomia critica.

Con referencia a lo anterior, es preciso que, al papel
arraigado al docente en las aulas universitarias, poco
a poco, se le introduzca cambios y que se desligue del
papel tradicional de ensenar, con profunda vincula-
cion a los paradigmas excluyentes y deshumanizan-
tes. El profesor universitario de estos tiempos, urgi-
crear espacios educativos enriquecidos con la unifica-
cién y el despertar de la mejor semilla oculta, con
consecuencia positiva en aquellas mujeres y hombres
que se educan en tales niveles.



Es por ello que Brockbank & McGill (1999), sostie-
nen que en la Educacién Superior se deben planificar
estrategias de ensenanza y aprendizaje que lleven a
sus estudiantes, profesoras y profesores a una verda-
dera reflexion critica para enfrentar la complejidad
del mundo actual y centrar su atencién en el proceso
transformador. Pero, a su vez, la misma universidad,
debe transformarse, es decir, superar la tradicional
transmisién del conocimiento y caminar hacia el
aprendizaje reflexivo, critico y humanista en la
formacién de sus profesionales.

Solo considerando la superacion de tales practicas en
los niveles universitarios se puede avanzar hacia la
bisqueda de lo que Freire (1970) sostenia como una
docencia problematizadora, en la cual logre desarro-
llarse la conciencia y el criticismo de los estudiantes.
El accionar pedagégico debe convertirse en la bande-
ra de la humanizacién en aspectos elementales de la
vida del ser humano y que marca uno de los pilares de
sociedades en desarrollo como aquellas desarrolladas
que han apostado por volver, a nivel educativo, labo-
ral, cultural y social una practica inherente arraigada
desde la formacién educativa.

Por lo tanto, es necesario que el docente universitario
tome las riendas de los procesos que se gestan al inte-
rior de las aulas universitarias, construyendo con los
estudiantes, conocimientos que no solo permitan
hacer, sino ser. Se deben emprender acciones en una
sociedad que demande, no solo personas competen-
tes técnicamente, sino también humanas, de tal forma
que esta dinamica se consolide sobre la base de una
pedagogia de la humanizacion, acepcién que enmar-
ca, tal como lo refiere Romero Ibiiiez (2008), huma-
nizar es cultivar y construir un tejido social centrado
en el buen trato, en la interlocucién, en la valoracién
de si, de los demas, del mundo y del conocimiento.

Esta nocién, respecto a la pedagogia de la humaniza-
ci6én, encamina la labor protagénica del docente
frente a tales demandas en las instituciones de Educa-
ci6n Superior. Es en este en quien sopesa la formacion
integral de los estudiantes, lo cual no solo significa
instruir individuos, tanto mujeres como hombres, sino
formarlos para pensar, sentir y actuar de manera
integra. Se debe lograr que sean auténomos en el
ejercicio de tomar decisiones y comprometidos con su
formacién y transformacion de la sociedad a la que
pertenecen. Tal como lo sostiene Toro Garcia (2007),
es en este momento en que el individuo toma concien-
cia del deber de humanizarse, de ser participe de un
legado tangible.

El profesor universitario en su practica docente debe
convertirse, en un ser que despierte sensibilidades,
guiando a sus educandos en sus mejores facetas técni-
cas y humanas, resultado del respecto hacia su digni-
dad, sus particularidades, su diversidad. En fin,
haciéndolo parte de una experiencia motivadora y
gratificante en su formacién profesional.

Esta tarea de humanizar mediante la practica docente,
de acuerdo con Cuartas et al. (2013) no s6lo implica
necesariamente que el profesor imparta una clase
intensamente y se interese por el saber académico,
sino que también sepa quiénes son sus estudiantes. Es
decir, que se interese por conocerlos, desde funda-
mentos psicopedagégicos y humanos. Estos educan-
dos deben ser tratados con calidez, dignidad, se les
debe brindar seguridad de expresar libremente lo que
piensa. Donde el salén de clases y la institucién deben
convertirse en espacios donde los educandos sean
escuchados, comprendidos, en definitiva, que sea
tratados como personas sujetas a derechos, enmarca-
das en un contexto educativo superior.
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Barreras que Enfrentan
estudiantes con Discapacidad Visual en Educacion.

Amparo Geraldinne Orantes Zaldailia

Psicologa y docente del Departamento de Psicologia, Facultad de Ciencias y Humanidades, Universidad de

El Salvador. amparo .orantes @ues .edu.sv

Como estudiante del Programa de Doctorado en
Psicologia Clinico Social de la Universidad de El
Salvador, tuve la oportunidad de realizar la pasantia
académica investigativa en la Universidad Iberoame-
ricana de Ledén, Guanajuato del 13 de abril al 13 de
mayo 2026. Esta estancia me permitié construir tedri-
camente la problematica sobre barreras que enfrentan
estudiantes con discapacidad visual en Educacién
Superior. A partir de ello, este articulo tiene el prop6-
sito de mostrar el resumen de evidencia empirica a
nivel regional y preliminar sobre las barreras en la
Universidad de El Salvador.

La Convencién de las personas con Discapacidad
ONU (2006), establece que la Educacién Inclusiva en
Educacién Superior, es un imperativo ético y legal a
nivel internacional, y en Latinoamérica se fundamen-
ta en un Enfoque de Derechos, que reconoce la digni-
dad humana del estudiantado con discapacidad.

En este orden de 1ideas, una revision sistematica reali-
zada por Paz Maldonado (2020), sostiene que, la
Educacion Inclusiva surge con el fin de erradicar las
distintas formas de opresién, luchando por alcanzar
un sistema educativo universal a través de la igual-
dad, participacién y no discriminacién. El compro-
miso de las universidades es instituir esta Educacién
Inclusiva con Enfoque de Derechos, lo que implica
integracion, equidad, y la eliminacién de todo tipo de
barrera. No obstante, la implementacion de politicas
de inclusion en la regién es lenta y heterogénea, y
aun persisten serios desafios institucionales y practi-
cos.

De acuerdo con Paz Maldonado (2020), entre los
principales desafios institucionales, se encuentran la
necesidad de construir politicas y normativas univer-
sitarias claras, mejorar la infraestructura, impulsar la
investigacion sobre la tematica y optimizar capacita-

—:



ci6én docente. En esta linea de ideas, Pérez-Castro
(2019b), sostiene que, en la practica, esto se traduce
en barreras, denominadas como obsticulos o factores
del contexto que limitan o impiden el pleno acceso, la
permanencia y el egreso de los estudiantes con disca-
pacidad y pueden clasificarse en estructurales,
ambientales, tecnologicas, metodolégicas y pedago-
gicas. Adicionalmente existen barreras actitudinales y
personales por parte de los docentes, que obstaculizan
el trato justo y equitativo, lo que puede afectar emo-
cionalmente a los estudiantes con discapacidad.

El impacto de estas barreras es profundo. Los estudios
en la regién sefialan una correlacién directa entre las
dificultades de aprendizaje y el bienestar psicologico
Villasmil-Ferrer (2025). Una revision sistematica
sobre salud mental Cancino Cedeiio et al., (2024),
evidenci6 que el grupo de estudiantes con discapaci-
dad visual, presenta mayor riesgo de ansiedad, depre-
si6n y estrés académico debido a las barreras institu-
cionales y sociales.

En el ambito educativo nacional, investigaciones
muestran que El Salvador ha asumido compromi-
sos importantes en materia de educacion inclusiva.

De acuerdo con Chicas Martinez et al. (2019), docu-
mentan que el Gobierno de El Salvador y el Ministe-
rio de Educacién lanzaron la Politica de Educacion
Inclusiva. En coherencia con este marco normativo,
segiin Marroquin de Sosa (2022), la Universidad de
El Salvador ha desarrollado esfuerzos institucionales
para promover la inclusién educativa. En 2013, el

Consejo Superior Universitario aprobo la Politica de
educacién Inclusiva para Estudiantes con Discapaci-

dad (Acuerdo N.°065-2011-2013).

No obstante, a pesar de los avances, persisten desafios
significativos, confirmados en entrevistas prelimina-
res realizadas a estudiantes con discapacidad visual,
en las que describen barreras actitudinales, pedagégi-
cas, metodolégicas, tecnolégicas y fisicas que obsta-
culizan su aprendizaje y su participacion plena en el
entorno universitario. Ademas, los estudiantes entre-
vistados mencionan que muchos docentes descono-
cen como interactuar de manera adecuada y accesible,
persisten actitudes negativas sutiles, tales como la
percepcion de que el estudiante con discapacidad

visual “no puede”, o la delegacion de responsabilida-
des académicas en terceros debido a la falta de accesi-
bilidad en evaluaciones y tareas.
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Transicién Universitaria, Afrontamiento e Ideacion
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En el marco del Doctorado en Psicologia Clinico
Social, desarrollado por la Universidad de El Salva-
dor, surge el desarrollo de la pasantia académico-in-
vestigativa en la Universidad Iberoamérica de Leon,
realizada del 13 de abril al 13 de mayo de 2026, que
fue un pilar fundamental para fortalecer y consolidar
el anteproyecto de tesis doctoral orientado al estudio
de la relacion de las estrategias de afrontamiento y la
ideacion suicida en estudiantes de primer afio del area
de la salud. Esta actualizacién del proyecto permite
profundizar en la comprensién de que el ingreso a la
educacion superior no es un evento aislado, sino que
constituye una transicién compleja y multidimensio-

nal, representa una etapa compleja que involucra

cambios académicos, personales, emocionales y
sociales.

El ingreso a la universidad exige al estudiante desa-
rrollar nuevas capacidades de adaptacion frente a
metodologias de ensefianza mas rigurosas, incremen-
to de contenidos y mayores demandas de autoaprendi-
zaje (Mulaudzi, 2023). Cuando estas exigencias se
combinan con vulnerabilidades personales previas,
pueden incrementar significativamente los niveles de
estrés y afectar la salud mental del estudiantado
(Rosales & Rosales, 2013). Asimismo, la adaptacion
a nuevos entornos sociales, la separacion de las redes
familiares y las presiones econdmicas favorecen
sentimientos de soledad, ansiedad e incertidumbre
(Minutella, 2018). Estas condiciones resultan espe-
cialmente relevantes durante la juventud, etapa carac-
terizada por la consolidacion de la identidad, el
proyecto de vida y la autovaloracién personal (Do-
minguez, 2007).




En este contexto, la universidad adquiere un papel
estratégico como espacio de prevencion y promocion
de la salud mental. Carmona y Carmona (2014)
sostienen que las instituciones de educacién superior
deben fortalecer redes de apoyo, promover el sentido
de pertenencia y favorecer la construccién de proyec-
tos de vida significativos. Del mismo modo, Tinto
(1987) enfatiza la necesidad de establecer mecanis-
mos institucionales de acompainamiento académico,
personal y social para facilitar 1a integracion del estu-
diante de primer ano.

En consecuencia, resulta necesario comprender los
factores psicolégicos que median entre las demandas
propias de la transicién universitaria y el surgimiento
de pensamientos suicidas. En este sentido, la ideacion
suicida constituye un problema de salud piblica
relevante en la poblacién universitaria (Dyrbye et al.,
2005). Sin embargo, la literatura contemporinea
sefiala que este fenémeno no depende exclusivamente
de la presencia de estrés, sino de la manera en que el
estudiante afronta las demandas del entorno (Zhang et
al., 2012). Desde los modelos ideacién-accion del
suicidio, el afrontamiento funciona como un modera-
dor critico entre el malestar psicolégico y la aparicion

de pensamientos suicidas (Klonsky et al., 2016;
O’Connor & Nock, 2014).

En esta linea, Lazarus y Folkman (1984) plantean que
estrategias como la planificacién, la resolucién de
problemas y la busqueda de apoyo social actiian como
factores protectores frente a la ideacion suicida
(Akram et al., 2018; Ursul & Herrera, 2023). Por el
contrario, estrategias evitativas como la negacién, la
autoculpa, la autocritica o el consumo de sustancias se
asocian con mayores niveles de desesperanza e idea-
ci6n suicida (Rodriguez et al., 2022; Rose et al.,
2025). Asimismo, Carver y Scheier (1998) explican
que la percepcion persistente de incapacidad para
responder a las demandas académicas puede generar
agotamiento emocional y desesperanza.

El fortalecimiento de recursos psicolégicos como la
autoeficacia, la regulacién emocional y la flexibilidad
en el uso de estrategias adaptativas puede contribuir
significativamente a disminuir el riesgo de ideacion
suicida y favorecer un proceso de adaptacion mas
saludable. En este sentido, es indispensable que las
instituciones de educacién superior desarrollen
programas integrales de acompailamiento, preven-
ci6n y promocién de la salud mental que respondan a
las necesidades especificas de los estudiantes de
primer afo.




Referencias.

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal,
and coping. Springer.

Carver, C. S., & Scheier, M. F. (1998). On the self-regula-
tion of behavior. Cambridge University Press.

Carmona, J., & Carmona, M. (2014). La universidad y la
prevencidn del suicidio en estudiantes universitarios.

Dominguez, J. (2007). Desarrollo psicolégico en la juven-
tud y construccién del proyecto de vida.

Dyrbye, L. N., Thomas, M. R., & Shanafelt, T. D. (2005).
Medical student distress: Causes, consequences, and
proposed solutions. Mayo Clinic Proceedings, 80 (12),
1613-1622.

Freire, C., Ferradas, M. M., Nufez, J. C., Valle, A., &
Vallejo, G. (2020). Eudaimonic well-being and coping
strategies among university students. European Journal of
Education and Psychology, 13 (2), 213-225.

Klonsky, E. D, Saffer, B. Y., & Bryan, C. J. (2016). Idea-
tion-to-action theories of suicide: A conceptual and empi-

rical update. Current Opinion in Psychology, 22, 38—43.

Minutella, V. (2018). Adjustment challenges in university
students during transition to higher education.

Mulaudzi, F. M. (2023). Transition challenges and mental
health among first-year university students.

O’Connor, R. C., & Nock, M. K. (2014). The psychology
of suicidal behaviour. The Lancet Psychiatry, 1(1), 73-85.

Rodriguez, A, et al. (2022). Estrategias de afrontamiento e
ideacion suicida en estudiantes universitarios.

Rosales, J., & Rosales, F. (2013). Estrés académico en

estudiantes universitarios.

Tinto, V. (1987). Leaving college: Rethinking the causes
and cures of student attrition. University of Chicago Press.

Ursul, A., & Herrera, P. (2023). Estrategias de afronta-
miento y riesgo suicida en estudiantes universitarios
latinoamericanos.

Zhang, X., Wang, H., Xia, Y., Liu, X, & Jung, E. (2012).
Stress, coping and suicide ideation in Chinese college
students. Journal of Adolescence, 35 (3), 683-690.

14



M s alla del diagnostico: la calidad de vida en
personas con esquizofrenia.

Nancy Carolina Lopez Veldsquez

Maestra en Psicologia Clinica y doctoranda en Psicologia Clinico Social de la Universidad de El Salvador.

nancy_caro0l @yahoo .es

En la actualidad, la salud mental constituye uno de los
principales desafios para los sistemas de salud en
América Latina. Dentro de este campo, el estudio de
la calidad de vida adquiere especial relevancia, espe-
cialmente en personas con esquizofrenia, para dar
respuesta a la necesidad de comprender el bienestar
mas alla de los indicadores clinicos tradicionales y
reduccionistas. En este sentido, investigar la calidad
de vida implica reconocer dimensiones relacionadas
con la autonomia, las relaciones interpersonales, la
inclusiéon social, la funcionalidad cotidiana y las
condiciones contextuales relacionadas con la vivencia
de las personas.

Desde esta mirada se desarrolla el proyecto doctoral
“La calidad de vida de personas con esquizofrenia:

una estrategia de intervencion para su mejora”,
realizado en el marco del Doctorado en Psicologia
Clinico Social de la Universidad de El Salvador,
como parte de una estancia académica de investiga-
ci6én realizada en la Universidad Iberoamericana
Leo6n, México.

La experiencia de estancia permitié profundizar en
distintos aspectos tedricos y metodoldgicos relaciona-
dos con el abordaje clinico-social de la calidad de
vida en personas con esquizofrenia. Uno de los princi-
pales aprendizajes fue comprender que la calidad de
vida no puede reducirse tinicamente a la disminucién
sintomatica o a la estabilidad clinica, sino que debe
analizarse desde una visién integral que incluya facto-
res psicolégicos, familiares, comunitarios, econémi-
cos e institucionales.
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Durante el proceso se desarrollé una revisién critica
de literatura cientifica relacionada con calidad de
vida, recuperacion en salud mental e intervenciones
psicosociales en poblaciéon con esquizofrenia.
Asimismo, se fortaleci6 el diseiio metodolégico de la
investigacion mediante el analisis de enfoques mixtos
y herramientas especializadas para la evaluacion de
calidad de vida en poblacién con trastornos mentales
graves, permitiendo consolidar una propuesta investi-
gativa contextualizada a las realidades latinoamerica-
nas.

Otro de los componentes centrales de la estancia fue
la construccién tedrica de una estrategia de interven-
cion psicosocial orientada al fortalecimiento de la
calidad de vida de personas con esquizofrenia atendi-
das en el sistema piiblico de salud mental salvadore-
o, considerando las condiciones socioculturales y las
dindmicas institucionales presentes en el contexto
nacional.

La experiencia académica se desarrollé bajo la aseso-
ria y direccion de la Dra. Ana Marina Reyes Sando-
val, docente e investigadora de la Universidad
Iberoamericana Ledn; su acompanamiento académico
y metodolégico contribuyé significativamente al
fortalecimiento del proyecto doctoral.

También se contd con el acompaiiamiento de la Dra.
Isaura Lépez Villasenor en la coordinacién y segui-
miento de los procesos institucionales vinculados a la
estancia de investigacion.

Mas alla de los avances metodoldgicos y académicos,
la estancia permitio reflexionar sobre la necesidad de
impulsar investigaciones en salud mental comprome-
tidas con la dignidad humana, la inclusién social y el
bienestar integral de las personas. En contextos
latinoamericanos marcados por desigualdades socia-
les y limitaciones en los sistemas de atencién, centrar
la mirada en la calidad de vida representa también una
forma de reconocer a las personas con esquizofrenia
desde sus capacidades, necesidades y posibilidades de
participacion social.

Esta experiencia reafirmé la importancia de construir
conocimiento cientifico contextualizado y socialmen-
te pertinente, capaz de contribuir al desarrollo de

estrategias de atencion mas humanas e integrales
dentro del campo de la salud mental.




Identidad en adolescente con conductas antisociales
que transita a la adultez: Caso ALL.
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Introduccion: La adolescencia ha sido estudiada
arduamente desde diferentes areas de estudio, para la
presente investigacion, su analisis resulta relevante ya
que permite observar el impacto que tiene la autoper-
cepcion de la identidad cuando un adolescente con
conductas antisociales transita a la adultez dentro de
un contexto donde prevalecen patrones arraigados
dentro de culturas populares que refuerzan la violen-
cia, esto, con la intencién de transmitir informacién
de utilidad al campo de la psicoterapia clinica.

Marco teérico: La etapa de identidad versus confu-
sion de rol que ocurre durante la adolescencia, enmar-
ca el cierre definitivo de la infancia otorgando a su
vez el cuestionamiento profundo respecto al espacio
ocupacional que tiene su identidad (Erikson, 1993).
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Investigacion
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Para el adolescente, resulta crucial experimentar
situaciones que le permitan elaborar las atribuciones
que hara de si mismo, para lo que la interaccién social
juega un papel importante como el principal escenario
donde se generaran gran parte de los comportamien-
tos que mas tarde seran imitados dentro de otros sitios
ajenos al hogar (Aberastury et. al., 1987).

La integracién de los recursos aprendidos para soste-
ner los vinculos y la posibilidad de compartir deseos
con otras personas cuyos objetivos de vida converjan
con afinidad permite generar el desprendimiento
hacia la adultez (Blos, 1994). Las conductas del indi-
viduo seran regidas por las necesidades que demande
el contexto, por lo que las particularidades del entorno

como lo son las normas sociales, daran la pauta a la




manera en la que sera ejecutada la personalidad del
adolescente (Aberastury et. al., 1987).

Siendo la psicoterapia un instrumento cientifico que
permite compartir didlogos en torno a los intereses de
quien desea explorar n de su propia psique, el psicote-
rapeuta opera a favor de los objetivos de cambio

deseados en el consultante a través de diversos méto-
dos (Etchegoyen, 2009).

Tipo de estudio: Se desarrollo un estudio bajo un
paradigma cualitativo de tipo diacrénico desarrollado
a través de un estudio de caso tnico.

Unidad de analisis: Como muestra uinica, se estable-
¢i6 a un sujeto de intervencién que acudio a un proce-
so psicoterapéutico en el Centro Educativo de Servi-
cios para la Comunidad (CESCOM) y la Unidad de
Atencion en Nutricién y Psicologia (UANP), bajo el
cumplimiento del programa de la maestria en Psicote-
rapia Clinica que oferta la Universidad Iberoamerica-
na en Leén quién fue derivado de la escuela donde
cursaba sus estudios medios superiores debido a
“problemas de conducta”, tras haber estado siete
meses en lista de espera, la intervencién da curso a

“... quiero como mejorar
porque soy bien explosivo agresivo”.

sus 17 afios manifestando

El consultante provenia de un entorno familiar donde
las relaciones interpersonales se caracterizaban por
ser conflictivas (figura 1), de un entorno sociocultural
atravesado por la narco-cultura, ademas, de un
contexto socioecondmico precario. Durante el curso
de la intervencién, se pudieron apreciar diversos
factores que complejizaban su transito hacia la etapa
adulta, principalmente, las conductas antisociales
derivadas de la manera en que eran percibidas sus
caracteristicas identitarias.

Técnicas e instrumentos: Se empled el software
Atlas.ti (ATLAS t1.Scientific Software Development
GmbH), realizando un andlisis hermenéutico del
discurso del consultante plasmado en un procesador
de texto por medio de transcripciones de audiograba-
ciones de las 28 sesiones que se llevaron a cabo con el
consultante.

Resultados: Se realizé una extraccién de citas de las
transcripciones que fueron colocadas en orden crono-
l6gico con base en las categorias de analisis (figura
2). El analisis se ejecuté tomando el enfoque psicoa-
nalitico como eje central para establecer un didlogo
intradisciplinar con el enfoque sistémico, asi como
uno interdisciplinar a través de las contribuciones de
la sociologia.

Categorias de analisis
Autopercepcion
de la identidad

* Autonomia
+ Toma de decisiones
* Responsabilidad
* Proyecto de vida

= Agresion y viclencia
* Impulsividad
* Manipulacién

Figura 1. Genograma

ML
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Figura 2. Categorias y subcategorias de analisis

Nota: Para su lecturs y comprensién se ha colocado Ia siguiente simbologia:

consultante (O). relecién unids (=), relacién unida conflictiva (&), relacion distante (- - -).
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Con base en el analisis realizado, pudo describirse la
narrativa que el consultante mantenia respecto a si
mismo, sus vinculos y su propia historia de vida,
mismos que giraban en torno a una identidad idealiza-
da donde prevalecian didlogos de superioridad, omni-
potencia y contradiccién respecto a la percepcion de
su propia etapa de desarrollo.

Ademas, fue posible describir como el comporta-
miento narrado por el propio consultante referenciaba
diversos tipos de conductas antisociales donde los
patrones de trasgresion a las normas sociales y a
terceros eran manifestados por medio de impulsivi-
dad, agresion fisica y verbal, humillacién, amenazas,
mentiras y manipulacién, todo esto sin remordimiento
aparente.

Finalmente, pudo explicarse como las conductas
antisociales irrumpian en su transito a la adultez como
consecuencia del duelo experimentado en la propia
etapa de desarrollo, que, si bien es esperado como
parte del proceso evolutivo, en el consultante era
vivenciado anteponiendo las fallas de sus vinculos,
preservando patrones de violencia normalizada como
mecanismo de afrontamiento a la realidad y la exposi-
ci6n constante dentro de escenarios inestables que
dificultaban la elaboracion de su proyecto de vida.

Aspectos éticos: Para la elaboracion de la investiga-
c16n fueron cuidados desde el inicio los lineamientos
del Cédigo Etico del Psicélogo (Sociedad Mexicana
de psicologia, 2010), con la finalidad de proteger la
informacién personal del consultante, asi como la
integridad de la psicoterapeuta para a toma de deci-
siones y la ejecuciéon de limites profesionales,
ademas, fue imprescindible ejercer debidamente el
reglamento interno de CESCOM, ya que este regula
los procedimientos y la relacién profesional de los
servicios otorgados. También, fue indispensable revi-
sar y desempenar el marco juridico que delimita las
responsabilidades y competencias para los derechos
humanos (Comisién Nacional de los Derechos Huma-

nos [CNDH], 2023).

Conclusiones: La investigaciéon ha permitido que se
aporte una perspectiva amplia respecto a componen-
tes de la adolescencia en pos del ejercicio de la psico-
terapia y a través de la descripcién de la autopercep-
ci6n de la identidad enunciada desde una persona que
transitaba a la adultez. De igual manera, fue posible
exponer las conductas antisociales que fueron gesta-
das a través de la configuracion ideolégica permeada
por su contexto social y su historia de vida, ademas,
con base en lo observado es posible identificar las
areas de oportunidad para profundizar en el campo de
la investigacion dentro de los procesos psicoterapéu-
ticos con adolescentes.
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Degradacion de naranja de metilo
empleando nanoparticulas de ZnO.

El presente proyecto surge ante la creciente problematica ambiental
asociada a la contaminacién del agua por colorantes sintéticos utiliza-
dos en industrias como la textil, papelera y alimentaria. Entre estos
compuestos destaca el naranja de metilo, un colorante caracterizado
por su alta estabilidad quimica y resistencia a los tratamientos
convencionales. En este contexto, la bionanotecnologia ha permitido
desarrollar alternativas innovadoras para la remocién de contaminan-
tes, destacando el uso de nanoparticulas de 6xido de zinc (ZnO) por
sus propiedades fotocataliticas. El proyecto presentado en este cartel
evalia la capacidad de estas nanoparticulas para degradar el naranja
de metilo bajo irradiacion ultravioleta, mediante un proceso de foto-
catalisis heterogénea. Para ello, se realizé la sintesis y caracterizacion
del ZnO, asi como el analisis espectrofotométrico del colorante antes
y después del tratamiento. Los resultados obtenidos permiten valorar
el potencial de este material como una alternativa sustentable para
aplicaciones en el tratamiento de aguas contaminadas.
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INTRODUCCION METODOLOGIA

La contaminacion por eolorantes sintéticos
representa un problema ambiental relevants
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compuestos destaca el naranja de metilo, e e ad e el 0387100180
ampliamente utilizado en industrias como la '
textil, papelera y alimentaria, v que presenta
resistencia a procesos convencionales de ; a8 .

tratamiantn de aguas (Algarni at al, 7077) Fn e af= i T | f i £
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la degradacion de contaminantes organicos. 7 > e bl

Las nanoparticulas de dxido de zinc (ZnO} son

fotocatalizadores  ampliamente  estudiados

debido a su establlidad quimica, bajo costo y

capacidad para generar especies reactivas de R E S U LTA DO S
axigeno balo Irradlacion ultravioleta (Fufishima
et al, 2008; Ozgor et al, 2008).

; La sintesls produjo 0778 g de ZnO,

il i corespondiente a un rendimiento del 7.71 %. El
0 BJ ETIVOS -~ analisis  de indicd un contenido

pureza

: > aproximado de 3.21 %. A pesar de estos valores
General: b : relatlvamente bajos, el sistema presento actlvidad
Evaluar la  actividad fotocatalitica de ! fotocatalitica significativa,
nanoparticulas de ZnO sintetizadas por ’
pretlplacion yuimiva parg o degradacion del post La concentracion del colorante disminuyd de
colorante naranja de metilo bajo irradiacion UV, | aproximadamente 3.56 ppm en el sistema control

P a cerca de 0.51 ppm en presencia de ZnO,

Especificos: o | alcanzando una degradacion cercana al 85.6 %

= Sintetizar nanoparticulas de Zn0 mediante el
meétoda de precipitacion quimica y
someterlas a un proceso de purificacion y
secado para obtener un nanomatsrial Figura 2 Curva d i o (Controly NFs e Zn0)
Canstruir una curva de calibracion de

naranja de metllo mediante mediciones

espectrofotometricas, para relacionar .

absorbancia con concentracion de! ANALISIS DE RESULTADOS
colorante.

Analizar la eficiencia fotocatalitica

comparando los datos de absorbancia antes
v despus del tratamiento, relacionandolos La actividad fotocatalitica observada puede explicarse por la generacion de pares electron-hueco en el ZnO al ser

con la calidad del ZnO sintetizado. irradiado con luz UV, Estos pares reaccionan con moléculas de agua y oxigeno adsorbidas en la superficie del
material, generando radicales hidroxilo y superoxido capaces de oxidar v degradar compuestos orgénicos como el
naranja de metilo (Hoffmann et al, 1995; Fujishima et al,, 2008).

CONCLUSION

Las nanoparticulas de ZnO sintetizadas demostraron actividad fotocatalitica efectiva para la degradacion del
naranja de metilo bajo irradiacion UV. Aunque el rendimiento y la pureza obtenidos indican la necesidad de
optimizar el proceso de sintesis, los resultados confirman el potencial del ZnO como material fotocatalitico para
aplicaciones en tratamiento de aguas contaminadas.
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Vivencia de la violencia intragénero en
hombres y mujeres cisgénero homosexuales.

La violencia en las relaciones de pareja ha sido ampliamente estudia-
da desde una perspectiva heterosexual, dejando en segundo plano las
dinamicas que ocurren en parejas del mismo género. En este contex-
to, la violencia intragénero, entendida como aquella que se presenta
en parejas conformadas por personas del mismo género, constituye
una problematica poco visibilizada que puede manifestarse de forma
psicoldgica, fisica, sexual o econémica, afectando el bienestar de
quienes la viven. De esta manera, factores como la homofobia
interiorizada, el estigma social y la falta de reconocimiento contribu-
yen a su invisibilizacién y normalizacion, dificultando su identifica-
ci6n. A pesar de evidencias sobre su alta prevalencia, especialmente
en su forma psicolégica, en México atin existe escasa investigacion
en contextos universitarios. Por ello, esta investigacion se desarrolla
en una unmversidad privada de Leén, Guanajuato, con el objetivo de
describir las vivencias de violencia intragénero en hombres y mujeres
cisgénero homosexuales y analizar sus principales manifestaciones.
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INTRODUCCION

Las vivencias de violencia en parejas del mismo sexo contindan siendo invisibilizadas tanto social
como académicamente. En este contexto, la violencia intragénero, es decir, aquella que ocurre
entre personas del mismo genero en una relacion afectiva, representa una problematica compleja
y poco abordada, especialmente en entornos donde prevalece la homofobia y la falta de

reconocimiento hacia la comunidad LGBT+.

7

Objetivo
Describir las vivencias de violencia
intragénero e identificar su indice
de prevalencla, sus tipos de
manifestacion y su reconocimiento
entre hombres y mujeres
cisgenero homosexuales de 18 a
28 anos de Leon, Guanajuato.

PRIMER MOMENTO

Metodologia
Paradigma mixto, disefo
exploratorio secuencial y alcance
exploratorio.
Cuestionario de tamizaje de
violencia en el noviazgo con escala
Likert (UNAM, 2014) y entrevistas
fenomenoldgicas.

SEGUNDO MOMENTO

=

1. Datos demograficos.

2.5e confinia con el cuestionoric
de tamizaje de viclencio sl cumple
con criterios de inclusian,

3.Cusstionario de tamizaje
(viclencia psicologica, fisica vy
saxuall.

4.Datos de contocto para futura

ista,

ESCALA DE VIOLENCIA

Conocer prevalencia de
casos, tipo de violencia que
se reclbe yfo ejerce y si se
logra identificar que se vive o

iz 512 mujere;a que hakian tenida por
lo MENos ung ralacién
homosesual,
ENTREVISTA 2 mujeres bisexuales de 20 afios.
FENOMENOLOGICA 1 mujer bisexual de 21 afos.
Conocer coracteristicas,

foctos y afectos de hober 1 mujer bisexual de 22 ofos.

Miacio astaiolancid. 1 mujer leshiana de 12 anos.

RESULTADOS

* Prevalencia de violencia intragénero: el 91.7% reportd haber
vivido al menos una situacién de violencia en su relacion.
Tipas de Videncla Wtraginers Experimentada

Reconocimientn de
las vivencia de

"
.
violencha Intragéners
Ho st seguren
in e ruds
i
Kol L
r——ry
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‘
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shakeneia viide
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a
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HALLAZGOS

Caracteristicas de la violencia intragénero recibida: gritos
manipulaciones, burlas (violencia psicoldgica), empujones
(violencia fisica), forzamientas a tener relaciones sexuales
(violencia sexual).

Caracteristicas de la viclencia
(violencia psicolégica).

intragénere ejercida: gritos

Afectos de las vivencias de violencia intragénero: culpa, miedo,
ansiedad, dependencia, baja autoestima, somatizaciones,

Efectos de las vivencias de violencia intragénero: normalizacicon
de fa violencia, dificil identificacion de ésta, término de la relacion
donde se vivid la violencia y alivio a raiz de esto y cambios en I3
forma de relacicnarse con otras personas (miedo a repetir
patrones de violencia y establecimiento de fimites).

DISCUSION

Investigaciones previas con resultados similares:
Rodriguez-Otero & Lara-Rodriguez  (2021)
experimentaron violencia intragenero,
Franco-Saavedra (2022) mayor manifestacion
violencia psicolégica, fisica y sexual en ese orden.
Consecuencias o efectos similares (Alanes et al,, 2022).
Afectos similares (Lopez, 2019).

Investigaciones previas con otros resultados:

45% reconocen vivir violencia (Redondo-Pacheco et al,,
2021)

80%

de

Correo de contacto: 190157-6@iberoleon.edu.mx

CONCLUSION

Este fenomeno es una problematica relevante, ya que,
las consecuencias presentadas impactan en la calidad
de vida de las personas que lo experimentan, tambien es
compleja, ya gque, cada vivencia tiene sus
particularidades. Se encontraron hallazgos secundarios
como baja de libido sexual como efecto de la violencia
vivida y tanto el ejercicio como la recepcion de la
violencia en 4 de las 5 participantes. En futuras
investigaciones es importante ver otras poblaciones de
la diversidad sexual. :
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Efectos del consumo de pornografia en la
satisfaccion sexual en pareja de hombres
cisgénero heterosexuales.

El presente protocolo analiza los efectos del consumo de pornografia
en la percepcion de la satisfaccion sexual en pareja en hombres cisgé-
nero heterosexuales de 20 a 30 afios en Leon, Guanajuato. Se utilizé
un enfoque cualitativo con diseno etnografico-fenomenolégico y
alcance exploratorio-descriptivo. La informacién se obtuvo mediante
dos grupos focales con diez participantes. Los resultados muestran un
inicio temprano en el consumo y un uso actual esporadico pero cons-
tante. Este consumo se experimenta de forma ambivalente, como
fuente de excitacién y aprendizaje, pero también como generador de
frustracion o desinterés. Asimismo, influye en la percepciéon del
desempeinio sexual y en las expectativas sobre la masculinidad y las
relaciones afectivas. Se concluye que la exposicién prolongada puede
modificar practicas y actitudes sexuales, asi como la forma en que se
construyen los mandatos de género.
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Los avances tecnolégicos han modificado la sexualidad de los hombres cisgénero heterosexuales, especialmente por la creciente
accesibilidad al contenido pornogréfico en linea (Garcia, 2024). Esta exposicién continua genera expectativas poco realistas sobre el
deseo y la satisfaccion sexual, distanciando la experiencia intima de sus representaciones mediaticas (Hutul et al., 2025).

Ademds, la performatividad masculina en México sigue guiada por normas sociales que dictan cémo “deben ser” los hombres en su
expresion del deseo y en sus roles dentro de la pareja, influyendo en la construccién de su identidad (Nufiez Noriega, 2016).

OBIJETIVO METODO Y MATERIAL

Describir c6mo el consumo de pornografia influye enla 4 Disefio: Cualitativo, fenomenolégico, exploratorio-descriptivo.

percepcion de la satisfaccion sexual en pareja de un g, Participantes: 10 hombres cisgénero heterosexuales (20-30 afios) con pareja.
grupo de hombres cisgénero heterosexuales de 20 a 30
afios en Ledn, Guanajuato

&5 Técnica: Dos grupos focales (5 participantes cada uno).
Muestreo: Bola de nieve, no probabilistice.
SO Andlisis: Hermenéutico con ATLAS.ti.
9 Lugar: Universidad |bercamericana Ledn - Camara de Gesell.

Consumo de pornografia: -/ Etica: Consentimiento informado, anonimato, uso académico.
* Inicio temprano.
¢« Falta de educacién sexual.
* A mayor edad, menor consumo.
* Entretenimiento, escape o adiccién.

Ba =
Expectativas de desempefio sexual: SETE ETJ MO

» Estandares irreales de intensidad, duracion y dominio. NIV ans|bN DURACION Performatividad.
* Presién por cumplir y comparacion con actores. .

* Frustracion cuando la realidad no coincide. ] REM_D_FMEHTO CUMPLIR ; ' e DOMINANCIA
St * COMPARACION EYACULAC IMITACION roses

Performatividad: Sartiileritos INTENSIDAD DEPLICAR

* Repeticiones de posiciones, ritmos, roles dominantes. INSEGURIDAD NES AT MOVIMIENTOS

* Actuacion sexual. camento CULPA VERGUENZA 12

* Desconexidn corporal y emocional. .J-".N.IB.I\.- atencia ANSIEDAD

FRUSTRACION DESCOMNEXION EMOCIONAL
DISCUSION RESSARYE e

El analisis mostrd dimensiones afectivas relevantes: los participantes experimentaron culpa, ambivalencia y desconexién corporal,
coincidiendo con lo reportado en Rumania por Hutul et al. (2025) sobre autoestigmatizacién ante la discrepancia entre lo visto y lo vivido.
De manera similar, en Chile, Santibafiez et al. (2024) encontraron ansiedad y depresién ascciadas a la insatisfaccion sexual, lo cual se
refleja en el desgaste del deseo y el malestar afective mencionado por los hombres.

Asimismo, la influencia cultural y de género, como el mandato de no expresar emociones, la presién corporal y el silencio sobre la
vulnerabilidad, coincide con lo planteado en Espafia por Gonzdlez et al. (2023), quienes destacan que, en los hombres, las exigencias de
desemperio, dominio y replicabilidad del contenido pornografico influyen de manera critica en su vivencia sexual.

CONCLUSIONES

Analizando los dos grupos focales, se hizo evidente que el consumo de pornografia para unos, representa una via de exploraciéon y un
acceso temprano al erotismo, pero de igual manera ese impacto estuvo asociado con la comparacién, inseguridades corporales,
presiones por un tipo de desempefio especifico, este ultimo mediado por los roles de género asumidos, mostrando narrativas en donde
el valor del hombre se mide por su rendimientos sexual. Ademads, se identificd que los hombres mas jovenes reportaron que sus vidas
sexuales estan mas entrelazadas con intentar replicar conductas sexuales de la pornografia, por lo que aprendieron en sus primeros afios
de consumo, mientras los hombres mayores ya habian atravesado un proceso de cuestionamiento del contenido. ¥ finalmente
concluimos en que el impacto que la pornografia estad directamente relacionado con la capacidad de reflexion acerca de su consumo y
como afecta su experiencia relacional.

Maria Teresa Medina Ortiz de Zarate 193123-5@ibercleon.edumx Teller de sintesis y evaluacian Il
Mariel Herrera Flores 190108-6@iberoleon.edu.mx Profesor: Dr. Osiel Jafit Equihua Marguez.
Mariana Gonzalez Segovia 190318-9@iberoleon.edu.mx Asesor: Mto. Ricardo Arturo Cuervo Ramos.
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Produccion de metabolitos neuroactivos en
kéfir suplementado con L. RHAMNOSUS.

El acido gamma-aminobutirico (GABA) es un metabolito neuroacti-
vo sintetizado por bacterias acido-lacticas como Lactobacillus rham-
nosus mediante la descarboxilacién del L-glutamato. Como principal
neurotransmisor inhibitorio del sistema nervioso central, se le atribu-
yen efectos ansioliticos, reguladores del estado de animo y modula-
dores del comportamiento. Su produccién microbiana ha cobrado
relevancia en la industria alimentaria por su potencial incorporacion
en alimentos funcionales. El desarrollo de una leche fermentada enri-
quecida con GABA a partir de cultivos de L. rhamnosus representa
una estrategia biotecnol6gica innovadora que integra el valor probi6-
tico del microorganismo con los beneficios neuroactivos del metabo-
lito. Esta propuesta constituye una alternativa de interés para la salud
infantil, particularmente en poblaciones con trastornos del neurode-
sarrollo.
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PRODUCCION DE METABOLITOS NEUROACTIVOS [§[3]=@)
EN KEFIR SUPLEMENTADO CON L. RHAMNOSUS.

‘Armas Meéndez E. 1, Rodriguez Fernandez S. 1, Valdovinos Hernandez X. |, Ibarra Sanchez J. 1, Concha Guerrero 8.2
1. Ingenieria en bionanotecnologia, Departamento de Ingenierias, Universidad Iberoamericana de Le6n
2. Programa de Sustentabilidad Universidad Iberoamericana de Leén
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Figura 1. Produccion de GABA por Laciebactilus rhawnosus a partir de L-glutamato RIS N etk % Cpor 10 min.

v =u posible efecto en el sistema nervioso, (Elaborada con Figure Labs,2026)

Figura 2: Metodologia experimental (elaborada con biorender, 2026}

Se evidencio la produccion de GABA en la fermentacion de kéfir
con Lactobacillus rhamnosus. La presencia del metabolito se
confirmo mediante reaccion con ninhidrina (cambio de color) v un
pico caracteristico en el espectro de absorbancia. Ademis, se
observe la formacion de granulos de kéfir y la correcta

caracterizacion del microorganismo
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Grafica 1. (Propia autoria, 2026) Figura 5. (Propia autoria z026)
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GABA durante la fermentacién de kéfir con
Lactobacillus  vhamnosus, lo que sugiere su
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potencial como sistema biotecnologico para la

generacion de metabolitos de interés.




INGENIUM

EEEEEEEEEEEEEE



	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 2
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 3
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 4
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 5
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 6
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 7
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 8
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 29
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 30
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 31
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 9
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 10
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 11
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 12
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 13
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 14
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 15
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 16
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 17
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 18
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 19
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 20
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 21
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 22
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 23
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 24
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 25
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 26
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 27
	INGENIUMverano2026_Mesa de trabajo 1 copia 28

