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Estableces estrategias de prevención, situadas en el contexto socio – cultural en el que te 
encuentras, a través de la detección de necesidades psicológicas individuales o grupales, 
mediante el uso de técnicas de diagnóstico y evaluación.

Atiendes las necesidades psicológicas específicas de las personas y grupos y promueves la 
salud mental y el bienestar emocional, en el marco del derecho universal a la salud y el 
respeto a la dignidad humana, a través del diseño e implementación de proyectos de 
intervención, con contextos particulares, institucionales o comunitarios.  

Contribuyes en la producción del conocimiento en las diferentes áreas de la Psicología, a 
través del diseño e implementación de proyectos de investigación.

Procuras activamente el autocuidado de la salud personal y la resiliencia, mediante la 
incorporación de hábitos y estrategias efectivas para la regulación de emociones y medidas 
de protección profesional.

Brindas atención primaria de calidad, centrando tu atención en las fortalezas y recursos 
personales para promover la salud, el autocuidado y el bienestar integral de la población.

Al Egresar

Al egresar del programa de Licenciatura en Psicología podrás desarrollarte dentro 
de instituciones del sector público y privado, en los ámbitos de la salud, educativo, 
organizacional y jurídico; así como en el ejercicio libre en consultorios o despachos 
privados.

Tu campo de ACCIÓN

Intercambio 
Académico
Como parte de tu programa de estudios, 
realiza un intercambio en otra ciudad o 
país, conoce nuevas culturas y vive 
experiencias que marcarán tu vida 
personal y profesional. 
Nuestro programa de movilidad 
académica te brinda la oportunidad de 
cursar un semestre o un año en universi-
dades nacionales e internacionales, 
enriqueciendo tu formación mediante 
experiencias de alcance global.

Becas  y 
Financiamiento
La Universidad Iberoamericana León 
busca recibir a estudiantes con un 
fuerte compromiso con el bien 
común, apoyándolos para que, en su 
vida profesional, contribuyan de 
manera significativa a nuestra 
sociedad.

Informes: becas@iberoleon.edu.mx; 
477 710 06 00 ext. 2413
 

ADMISIÓN 
ibero@iberoleon.edu.mx
     licenciaturas ibero león
T.(477) 7 100 600 ext. 1107 / 1108

www.iberoleon.mx
Universidad inscrita en el Grupo 3 (Instituciones Acreditadas 
Consolidadas) del Programa de Mejora Institucional de la Secretaría 
de Educación Pública.
Estudios con Reconocimiento de Validez Oficial por Decreto 
Presidencial publicado en el Diario Oficial de la Federación el 27 de 
abril de 1981.

477 400 0349



En Ibero León creemos en una educación que va más allá del aula: una que 
te reta, te inspira y te prepara para transformar tu entorno y desarrollar tu 
talento con propósito. Formamos parte de una tradición educativa de 
inspiración ignaciana con más de 450 años de historia y con casi 50 años de 
presencia en el Bajío. 

En este programa formamos profesionales que identifiquen y 
atiendan de manera reflexiva y crítica, las necesidades de la salud 
mental y el bienestar emocional de las personas y grupos, en el 
marco del derecho universal a la salud y el respeto a la dignidad de 
las personas, a través del diseño y de la aplicación de proyectos y 
programas de investigación, intervención y evaluación psicológica, 
fundamentados teórica y metodológicamente. 

Modelo Educativo
En la Ibero León nuestra prioridad es la formación de personas:
• Con un espíritu PRÁCTICO
• Con un espíritu de JUSTICIA
• Con un espíritu HUMANISTA
• Con un espíritu de FE
Personas conscientes, competentes, compasivas y comprometidas. 
Hombres y mujeres para y con los demás.

• Cuentas con habilidades numéricas, verbales y no verbales en   
   áreas de comunicación y pensamiento matemático.

• Te interesa la sociología, filosofía, antropología; así como 
   la biología, anatomía y funcionamiento del sistema nervioso. 

• Conoces la importancia de la salud mental y su impacto en el  
   desarrollo óptimo y bienestar de la sociedad.

• Cuentas con estabilidad y autocontrol emocional.

• Tienes capacidad de autocrítica, empatía y escucha.

• Cuentas con apertura y respeto a diversas posiciones valorales y  
   teóricas (capacidad dialógica).

Esta Carrera es para TI si...

¿Por qué elegir Ibero León?
Porque formamos profesionistas capaces de transformar su entorno. 
Nuestros planes de estudio están actualizados y conectados con el 
mundo real; contamos con docentes con experiencia profesional y 
humana, espacios y tecnología para aprender haciendo, además de 
una formación integral que impulsa tu desarrollo académico, personal 
y social.

Plan de Estudios
QUINTO SEMESTRE
• Diseño de Proyectos de Investigación
• Evaluación Psicológica I
• Neuropsicología
• Optativa Reflexión Universitaria II
• Psicología de Grupos
• Psicología Social
• Psicopatología II

SEXTO SEMESTRE
• Administración del Capital Humano
• Evaluación Psicológica II
• Intraemprendimiento
• Optativa Reflexión Universitaria III
• Psicología Comunitaria
• Psicopatología III
• Taller de Síntesis y Evaluación de     
   Psicología II

VERANO
• Optativa
• Optativa

SÉPTIMO SEMESTRE
• Atracción e Integración del Talento
• Diseño de Proyectos de Intervención
• Optativa
• Optativa
• Promoción de la Salud Mental
• Psicología Jurídica

OCTAVO SEMESTRE
• Calidad y Seguridad del Paciente
• Integración de Casos
• Modelos de Intervención en 
   Psicoterapia Breve
• Optativa
• Optativa Reflexión Universitaria IV
• Taller de Formación Social
• Taller de Síntesis y Evaluación de                    
   Psicología III

PRIMER SEMESTRE 
• Bases Biológicas del Comportamiento
• Desarrollo Cognoscitivo, Inteligencia y              
   Aprendizaje
• Desarrollo Psicológico Infantil
• Fundamentos Filosóficos de la   
   Psicología
• Introducción a la Psicología
• Redacción Universitaria
• Tutoría
 
SEGUNDO SEMESTRE
• Desarrollo Psicológico del Adolescente
• Neuroanatomía y Neurofisiología
• Procesos Psicológicos Básicos I
• Teoría y Técnica de la Entrevista
• Teorías de la Personalidad I

VERANO
• Estadística
• Teorías de la Personalidad II

TERCER SEMESTRE
• Investigación Cuantitativa
• Orientación Psicoeducativa
• Persona y Humanismo
• Procesos Psicológicos Básicos II
• Psicología Educativa
• Psicopatología I
   
CUARTO SEMESTRE
• Análisis y Modificación del 
   Comportamiento
• Bioética
• Investigación Cualitativa
• Optativa Reflexión Universitaria I
• Psicología Clínica
• Psicología de la Adultez y de la Vejez
• Taller de Síntesis y Evaluación de Psicología I

VERANO
• Ética Profesional de la Psicología
• Familia, Pareja y Género

Programa acreditado por el Consejo Nacional para 
la Enseñanza e Investigación

en Psicología (CNEIP).

¿Quieres estudiar Psicología en la Ibero?

Nota Importante:
Al concluir el 100% de los créditos del programa, se debe realizar un servicio social 
obligatorio con duración de un año, conforme a la normatividad oficial mexicana y a las 
disposiciones institucionales vigentes.


